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気付いたことを文字にすることは、気付いたことを定着させる上で非常に効果があります。 

頭にあることを文字してみましょう!  
 

Q1. 今回の授業で、参考になった内容、印象に残った内容はどんなことですか? 

なりたい自分について細かく書き出してみたことが印象に残った。 

大まかには将来こうなりたいと考えていたけど、いざ詳しく書いてみてと言われると少し時間がかかっ

た。でも、書き出したことにより、そうなるためには今こうしておかないと叶わないな、などと言った発見

をすることができてとても良かった。 

 

 

 

 

Q2. 授業に参加する前と後では、あなたの中に、どのような変化がありましたか? 

なりたい自分について想像が膨らみ、大まかだった目標がはっきりとした目標になった。 

そのため、その目標に向かって頑張ろうという気持ちが大きくなった。 

 

 

 

 

 

Q3. 授業での気づきを活かして、これから実行することはどんなことですか?（具体的に） 

私は、看護師を目指している。看護師にプラスして保健師の資格も取りたいと考えている。 

どちらの資格も 3 年後とるために、今のうちからコツコツと勉強に励みたいと考える。 

また、勉強方法を変えないといけないなと考えた。自分に合った方法を見つけて頑張りたい。 

 

 

 

 

 

貴重なお声を頂き、心から感謝申し上げます。 
 


